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Trouver des idées de cadeaux

Comparer des prix / offres en fonction…

Organiser une expérience

Autre usage

Elle est utilisée pour préparer la Saint -
Valentin

USAGE DE L’IA POUR LA SAINT - VALENTIN
Base : 515 individus – Utilisent IA (Hors ne se sentent pas concernés)

USAGE LE PLUS UTILE POUR LA SAINT - VALENTIN
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Mais également comme coach sentimental 
voire une aide à la séduction

IA, COMME CONSEILLER EN AMOUR
Base : 466 individus – Utilisent IA (Hors ne se sentent pas concernés)

IA, COMME AIDE A LA SEDUCTION
Base : 466 individus – Utilisent IA (Hors ne se sentent pas concernés)

23%
ST OUI

9% ont utilisé l’IA 

plusieurs fois pour 
réfléchir à une relation 
sentimentale

13% une seule fois

16%
ST OUI

7% ont utilisé l’IA 

plusieurs fois dans une 
démarche de séduction

9% une seule fois

23%
D’INTENTION DE 
RECOURIR A L’IA
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Comparer des prix 
/offres en fonction 

d’un budget

Trouver des 
idées de 
cadeaux

Organiser une 
expérience

Autre usage

Base : 121 individus – Utilise IA pour la Saint -Valentin

13%
Rôle positif 

32% 
Rôle négatif

55%
Neutre

BENEFICE / RISQUE DE L’IA EN AMOUR

Questions du mois “ l’IA & la Saint - Valentin ” 

L’IA investit la sphère intime

<35

22%
<65+
3%

<35

32%
<65+
7%

Base : 590 individus – Utilisent IA 

<35

32%
<65+
7%

Méthodologie : étude Kantar menée du 30/01 au 03/02/2026 auprès de 1010 personnes âgées de 18 ans et plus issues du panel Metaskope, selon la méthode des quotas
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